PROGRAM WYPOCZYNKU DLA DZIECI

POLKOLNIE LETNIE
- CIESZ SIE LETNIA PRZYGODA! 2024

Potkolonia organizowana w dniach 19.08.2024 — 30.08.2024
pod hastem: Ciesz si¢ letnig przygoda!

Miejsce: Zespot Oswiatowy w Nowych Iganiach, ul Siedlecka 113, 08-103 Siedlce, tel.
256323395

Cel glowny:

Wdrazanie do aktywnego wypoczynku, podnoszenie sprawnosci fizycznej,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych poprzez propagowanie czynnego i zdrowego stylu
zycia, rozwijanie ciekawosci §wiata, wyrabianie umiejetnosci obserwacji srodowiska
naturalnego i poznawania jego specyficznych cech, uwrazliwianie na pigkno otaczajacej
przyrody, ksztattowanie umiejetnos$ci wspotpracy i wspotdziatania w grupie oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow.

Cele szczegolowe programu:

e integracja grupy: zabawy, gry sprawnosciowe i rekreacyjne

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji oraz efektywnego 1 zgodnego wspotdziatania

w grupie

¢ poznawanie ciekawych miejsc w miescie i regionie

e wyrabianie nawykow czynnego wypoczynku: nauka ptywania, gra w tenisa stotowego,
wspinaczka, karate, turystyka piesza, gry zespotowe i indywidualne (pitka siatkowa,
nozna, zabawy sportowe i rekreacyjne)

e udzial w rozgrywkach sportowych (boisko szkolne, olimpiada potkolonijna)

e umiejetne korzystanie z terendow i urzadzen przeznaczonych do rekreacji

i wypoczynku

e zapewnienie bezpieczenstwa W czasie zabaw sportowych i rekreacyjnych

e przestrzeganie zasad higieny, tadu 1 porzadku, zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
w miejscach pobytu

e poznawanie przyrody i dziedzictwa kulturowego regionu

e rozwijanie tworczej wyobrazni 1 kreatywnosci poprzez udziat w warsztatach
plastycznych, teatralnych, literackich, tanecznych, muzycznych.

Formy wypoczynku:

e gry i zawody sportowe

¢ nauka gry w pitke,

e spacery

e wycieczKi

e warsztaty rozwijajgce umiej¢tnosci manualne
e warsztaty plastyczne

e spotkania z muzyka

e spotkania z wakacyjna ksiazka



e gry towarzyskie, logiczne, konkursy.
Zaplanowane wycieczkKi:

Wycieczka do Warszawy (Ogrod zoologiczny).
Woycieczka do Fama lluzji.

Ramowy plan dnia:

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 11:30 - Zajecia w grupach - zabawy ruchowe, integracyjne, gry dydaktyczne, zabawy z
chustg animacyjng, warsztaty manualne, zajgcia kreatywne. Zaj¢cia w grupach na terenie
szkoty lub poza szkotg zgodnie z programem poétkolonii

11:30 - 12:00 - obiad

12:00 — 14:00 — czas na swiezym powietrzu (park, boisko szkolne, las)

14:00 — 14:30 - podwieczorek

14:30 — 16:00 - odpoczynek, bajkoterapia, muzykoterapia, gry i zabawy ruchowe,
dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior dzieci przez opiekunow.

CIESZ SIE LETNIA PRZYGODA!

19. 08. 2024 r. PONIEDZIALEK -,,Poznajmy si¢”
8:00-9:00 - zbidrka uczestnikow, wspodlne poznanie si¢ kolonistow 1 opiekunow
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 11:30 - pogadanka na temat bezpieczenstwa dzieci w trakcie zajeé¢
potkolonijnych w szkole i poza nig , tworzenie grup potkolonijnych — nadawanie nazw,
przydzielenie funkcji uczestnikom, ustalenie znakow rozpoznawczych i zawotania,
zapoznawanie si¢ z regulaminem poétkolonii, zabawy integracyjne

11:30 - 12:00 - obiad

12:00 — 14:00 — zajgcia kreatywne, plastyczne

14:00 — 14:30 - podwieczorek

14:30 — 16:00 - odpoczynek, bajkoterapia, muzykoterapia, gry i zabawy ruchowe,
dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior dzieci przez opiekundéw, zajecia rekreacyjno-sportowe,

20. 08. 2023 r. WTOREK - Wycieczka do Warszawy — Ogréd zoologiczny

07:45 - Podstawienie autokaru przy szkole w Nowych Iganiach

08:00 - wyjazd z Nowych Igan



10:00- przyjazd do Warszawy, spotkanie z przewodnikiem i rozpoczecie
zwiedzania.

Ok. godz.12:30 — Obiad

e Zakup pamiatek

13:30 — 18:00 — spacer po Starym Miescie — szklakiem legend warszawskich
ok. 18:30 - wyjazd z Warszawy

ok. 20:00 — planowany przyjazd do Nowych Igan

21.08. 2024 r. SRODA -,,Obudz swoja wyobrazni¢”

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnos$ci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 11:30 - Zajecia w grupach - warsztaty plastyczne.

11:30 - 12:00 - obiad

12:00 — 14:00 — czas na swiezym powietrzu (park, boisko szkolne, las)

14:00 — 14:30 - podwieczorek

14:30 — 16:00 - odpoczynek, bajkoterapia, muzykoterapia, gry i zabawy ruchowe,
dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior dzieci przez opiekunow.

22.08. 2024 r. CZWARTEK

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 11:30 - Zajecia w grupach - warsztaty 3D.

11:30 - 12:00 - obiad

12:00 — 14:00 — czas na swiezym powietrzu (park, boisko szkolne, las)

14:00 — 14:30 - podwieczorek

14:30 — 16:00 - odpoczynek, bajkoterapia, muzykoterapia, gry i zabawy ruchowe,
dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior dzieci przez opiekunow.

23.08. 2024 r. PIATEK - wyjazd do kina Helios - Siedlce

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 11:30 — seans filmowy ogladanie filmoéw na wielkim ekranie — wyjazd do kina Helios

11:30 - 12:00 - obiad
12:00 — 14:00 — czas na §wiezym powietrzu (park, boisko szkolne, las)



14:00 — 14:30 - podwieczorek
14:30 — 16:00 - rozgrywki sportowe i zabawy rekreacyjne na boisku szkolnym, placu zabaw,
warsztaty plastyczne i muzyczne, gry $wietlicowe. Odbidr dzieci przez opiekunow.

26. 08. 2023 r. PONIEDZIALEK

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 13:30. warsztaty przyrodnicze — pszczelarskie z ramienia Fundacji Rozwoju i Edukacji
»Skrzydia”

13:30 — 14:30 — obiad i podwieczorek
14:30 — 16:00 - odpoczynek, bajkoterapia, muzykoterapia, gry i zabawy ruchowe,
dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior dzieci przez opiekunow.

27.08. 2024 r. WTOREK - wyjazd do Siedlec — G4

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 11:30 — wyjazd do Siedlec — G4 wspolny trening, zajgcia sportowe

11:30 - 12:00 - obiad

12:00 — 14:00 — czas na $wiezym powietrzu (park, boisko szkolne, las)

14:00 — 14:30 - podwieczorek

14:30 — 16:00 - odpoczynek, bajkoterapia, muzykoterapia, gry i zabawy ruchowe,
dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior dzieci przez opiekunow.

28. 08. 2024 r. SRODA —,Kregielnia”- wyjazd do kregielni Factory w Siedlcach

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 13:30 — wyjazd do Kregielni Factory w Siedlcach.

13:30 — 14:00 — czas na §wiezym powietrzu (park, boisko szkolne, las)

14:00 — 14:30 — obiad i podwieczorek

14:30 — 16:00 - odpoczynek, bajkoterapia, muzykoterapia, gry i zabawy ruchowe,
dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior dzieci przez opiekunow.

29. 08. 2024 r. CZWARTEK — Wycieczka do Farmy lluzji



08.00- Podstawienie autokaru przy Szkole w Nowych Iganiach
08.15- Wyjazd z Igan

10:00- Catodniowy pobyt w Farmie lluzji.

13.00- Przerwa na obiad

Po obiedzie cigg dalszy pobyt w parku.

ok. 17.00 - Wyjazd w droge powrotng do Igan.

20:00 -Planowana godzina przyjazdu do Nowych Igan

30. 08. 2024 r. PIATEK —,,Pozegnania nadszedl czas”

8:00-9:00 - Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
9:00 — 9:30 — Sniadanie

9:30 - 11:30 - Zajecia w grupach — warsztaty plastyczne

11:30 - 12:00 - obiad

12:00 — 14:00 — podsumowanie potkolonii, rozstrzygnigcie konkursow, wspolne zabawy
14:00 — 14:30 - podwieczorek

14:30 — 16:00 - odpoczynek, gry i zabawy ruchowe, dydaktyczne, gry stolikowe. Odbior
dzieci przez opiekundw.

Uwagi:
Powyzszy plan moze ulec zmianom, np. z powodu niesprzyjajacej pogody lub z innych
przyczyn niezaleznych od organizatora.



